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П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З а в т р а к177 Каша из смеси круп с изюмом (овсяная, перловая) 300 15,18 17,73 61,52 466,50 498,55 258,30 91,95 424,50 2,91 8,93 128,70 49,29 121,50 0,27 0,39 1,82 0,41
3 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23385 М олоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 4,00 120,00 40,00 0,08 0,30 2,60338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00

И т о г о 670 27,26 31,51 97,71 786,90 1166,75 656,70 140,20 713,70 6,24 12,93 248,70 49,29 220,50 0,43 0,78 16,53 0,64

О б е д51 Салат из свеклы с курагой и изюмом 100 1,85 6,04 18,06 134,00 465,10 5,19 3,08 59,31 1,66 0,04 0,06 5,53
96 Рассольникленинградский 250 2,01 5,09 11,98 107,00 476,55 29,15 24,18 56,73 0,93 0,23 44,83 24,05 0,09 0,06 10,05 0,18

268/331 Котлеты из говядины  с соусом 100/30 16,14 15,42 14,96 279,03 206,83 19,45 32,18 173,42 2,73 0,44 7,99 0,56 11,26 0,07 0,16 0,27 0,04
309 М акаронны е изделия отварные 200 7,36 6,02 35,26 224,60 40,46 6,48 28,16 49,56 1,47 0,07 0,03 0,11389 Сок фруктовы й 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
ПР Хлеб пш еничный 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 33,12 138,28 99,6 15,36 15,03 69,79 1,86 3,6 13,2 0,07 0,04 0,01

И т о г о 1920 38,04 34,03 172,72 1154,95 1614,94 115,23 137,03 502,40 12,33 9,07 52,82 55,41 11,26 0,44 0,41 19,87 0,33
В С Е Г О  з а  д е н ь 1690 65,30 65,54 270,43 1941,85 2781,69 771,93 277,23 1216,10 18,57 22,00 301,52 104,70 231,76 0,87 1,19 36,40 0,97

В Т О Р Н И К

З а в т р а к223 Запеканка из творога с молоком сгущ енны м 200/20 36,41 30,83 43,62 599,86 319,18 357,37 54,96 464,94 1,68 59,31 47,91 67,48 181,95 0,14 0,87 0,72 0,20
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 101,00 146,34 125,78 14,00 90,00 0,13 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,30338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00
ПР Хлеб пш еничный 20 1,58 0,20 9,78 46,76 22,13 6,40 6,60 19,90 0,22 1,20 4,40 0,02 0,01 0,00

И т о г о 560 41,64 34,19 81,11 804,02 821,25 508,75 86,36 588,04 4,67 62,51 107,91 71,88 201,95 0,24 1,05 14,02 0,20

О б е д



21 С а л а т  из с о л е н ы х  о гу р ц о в  с л у к о м  р еп ч ат ы м 100 0,85 5,05 2,58 59,10 138,81 23,74 13,32 23,22 0,61 4,65 0,15 0,03 4,11
82 Б о р щ  с к а п у ст о й  и к а р то ф ел ем 250 1,80 4,92 10,93 104,00 385,30 49,23 26,13 54,60 1,23 0,12 11,98 9,10 0,05 0,05 10,67 0,18282 О л ад ь и  из печен и 120 22,32 18,36 9,00 314,40 360,96 25,94 22,13 324,02 16,80 9463,03 0,31 2,33 114,31 0,26312 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 3,68 5,77 24,55 164,84 778,14 44,41 33,33 104,08 1,21 1,00 108,65 46,22 0,17 0,13 21,81 0,10352 К и сел ь  из я б л о к 200 0,11 0,12 25,09 119,00 71,58 11,46 3,64 6,62 0,57 0,01 0,01 1,83ПР Х л еб  п ш е н и ч н ы й 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01ПР Х л е б  р ж ан о й 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

И т о г о 980 37,88 35,56 138,89 1063,33 1904,19 193,17 137,45 650,30 22,84 8,92 120,63 88,57 9463,03 0,83 2,61 152,75 0,54
В С Е Г О  з а  д е н ь 1540 79,51 69,75 220,00 1867,35 2725,44 701,92 223,81 1238,34 27,52 71,43 228,54 160,45 9664,98 1,07 3,66 166,77 0,74

С Р Е Д А

З а в т р а кПР И к р а  к а б ач к о в ая  коне. 100 2,73 7,19 14,55 133,80 365,20 90,93 18,11 55,80 0,74 0,07 3,41 0,04 0,04 4,68211 О м л ет  с сы р ом 180 21,51 35,31 3,06 417,00 251,01 313,80 26,19 374,70 3,30 38,94 65,40 66,00 435,00 0,12 0,66 0,39 1,62382 К а к а о  с м о л о ко м 200 4,08 3,54 17,58 119,00 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,591 Б у т е р б р о д  с м асл о м 40 2,36 7,49 14,89 136,00 30,90 8,40 4,20 22,50 0,35 40,00 0,03 0,02 0,15ПР Х л е б  р ж ан ой 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01ПР П еч ен ь е 45 2,88 3,66 45,55 167,34 132,92 7,65 9,23 27,19 0,55 25,09 0,02 0,05
И т о г о 595 35,66 57,49 115,30 1022,49 1046,17 580,68 86,58 639,65 6,35 42,81 125,40 76,01 524,49 0,29 0,94 6,71 1,77
О б е д45 С а л а т  из б ел о к о ч а н н о й  к а п уст ы  с м о р к о в ь ю 100 1,31 3,25 6,47 60,40 250,00 24,97 15,09 28,31 0,47 0,24 3,10 0,02 0,04 17,10

108 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с кл ец к а м и 250 6,22 7,03 30,51 232,00 355,75 45,47 34,97 107,36 1,76 2,59 87,75 32,52 44,46 0,15 0,12 5,75 0,15
232/330 Р ы ба, з а п е ч е н н а я  в см е т а н н о м  соусе 120/30 13,33 12,66 9,60 223,97 602,97 149,25 4,93 170,61 0,10 0,58 0,96 317,60 85,34 0,06 0,11 10,69 0,56303 К аш а вязкая р и совая 180 3,08 5,01 31,92 185,00 45,09 4,95 21,62 66,75 0,45 5,86 19,40 0,03 0,02 0,10349 К о м п о т  из см еси  сух о ф р у к т о в 200 0,66 0,09 32,01 133,00 229,80 32,48 17,46 23,44 0,70 0,02 0,02 0,73338 Я б л о к о 150 0,60 0,60 14,70 70,50 417,00 24,00 13,50 16,50 3,30 0,05 0,03 15,00

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Х л е б  р ж ан ой 60 3,36 0,66 33,12 138,28 99,6 15,36 15,03 69,79 1,86 3,6 13,2 0,07 0,04 0,01

И т о г о 1170 34,88 30,10 197,47 1230,19 2086,61 322,08 149,00 562,36 9,51 17,67 88,71 403,42 129,80 0,48 0,42 49,28 0,81
В С Е Г О  з а  д е н ь 1765 70,54 87,59 312,77 2252,68 3132,78 902,76 235,59 1202,01 15,86 60,48 214,11 479,43 654,29 0,76 1,36 55,99 2,58

Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к70 О гур ц ы  сол ен ы е 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 0,10 3,50239 Р агу  из птицы 260 18,84 17,58 22,80 325,50 985,50 55,20 58,05 162,30 2,88 0,45 72,00 40,98 21,90 0,11 0,23 17,00377 Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00 21,30 14,20 2,40 4,40 0,36 2,83ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08



ПР Хлеб ржаной 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01
И т о г о 640 26,30 19,67 84,76 571,93 1251,63 118,02 136,95 273,14 5,35 5,25 72,00 84,24 21,90 0,23 0,38 23,42 0,00
О б е д67 Винегрет овощ ной (лук репчаты й] 100 1,40 10,04 7,29 125,10 283,00 31,24 19,53 43,27 0,83 0,06 12,60 6,77 0,04 0,04 9,63103 Суп картофельны й с макаронны ми изделиями 250 2,68 2,84 17,46 118,25 481,42 29,20 27,27 67,57 1,13 0,23 44,87 25,60 0,11 0,06 8,25 0,04268 Биточек из говядины 100/5 15,84 22,54 13,22 322,00 196,92 12,82 30,60 169,76 2,70 0,48 14,40 40,00 0,06 0,16 0,26 0,16321 Капуста туш еная 100 2,07 3,24 9,43 75,00 337,64 55,45 20,65 40,14 0,81 0,07 1,50 0,03 0,03 17,16 0,05303 Каш а вязкая гречневая 80 2,44 2,67 10,94 77,60 73,82 4,50 38,42 58,06 1,29 1,61 6,40 0,06 0,03 0,04389 Сок фруктовы й 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

ПР Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб ржаной 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

И т о г о 965 34,55 42,67 145,27 1104,94 1782,20 185,61 183,37 530,56 11,98 10,25 71,87 68,87 40,00 0,46 0,40 39,32 0,29
В С Е Г О  з а  д е н ь 1605 60,85 62,34 230,03 1676,87 3033,83 303,63 320,32 803,70 17,33 15,50 143,87 153,11 61,90 0,69 0,78 62,74 0,29

П Я Т Н И Ц А

З а в т р а к50 Салат из свеклы с сы ром и чесноком 100 4,67 9,39 7,19 131,90 244,90 161,70 22,99 109,27 1,29 6,00 38,50 0,02 0,00 5,78 0,152622011г
Биточек, запеченны й из ры бы  с творогом 120 12,18 10,81 38,62 213,60 250,45 236,68 18,56 112,01 0,80 0,86 16,18 554,10 33,04 0,18 0,18 5,03 0,87303 Каш а вязкая пш еничная 180 4,81 5,10 29,50 183,06 101,26 18,79 25,95 121,26 2,05 8,28 0,10 0,04 0,10389 Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

ПР Хлеб пшеничный 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
ПР Хлеб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 5,12 5,00 23,26 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02 0,01

И т о г о 670 28,49 27,16 132,01 771,54 915,54 454,23 135,47 427,34 8,13 13,34 22,18 595,16 71,54 0,41 0,29 14,90 1,12
О б е д75 Икра морковная 100 2,01 0,10 20,55 91,20 373,10 46,53 32,24 60,92 1,00 5,43 0,04 0,04 4,2299 Суп из овощей 250 1,58 4,98 9,14 95,00 384,10 34,85 20,75 49,08 0,78 0,21 29,86 18,07 0,07 0,05 10,37 0,18292/331 Птица, туш енная в соусе с овощ ами 270 23,51 20,81 23,22 374,40 893,88 101,99 64,84 198,20 4,93 10,26 54,00 65,58 54,18 0,22 0,27 15,01342 Компот из свежих плодов 200 0,32 0,08 28,20 116,00 103,60 22,16 11,86 12,00 0,27 0,01 0,01 2,70338 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00

ПР Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб ржаной 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

И т о г о 1050 36,94 27,72 157,65 1025,59 2202,08 259,93 177,59 468,96 11,61 18,27 83,86 117,68 54,18 0,51 0,45 42,32 0,18
В С Е Г О  з а  д е н ь 1720 65,43 54,89 289,66 1797,13 3117,62 714,16 313,06 896,30 19,74 31,61 106,04 712,84 125,72 0,92 0,74 57,21 1,30

2 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З а в т р а к ________



181 Каш а жидкая молочная из манной крупы с маслом 260 7,52 2,51 40,44 297,25 233,86 166,61 25,38 146,99 0,58 V2,50 75,00 62,50 0,10 0,21 1,46 0,193 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00
ПР Хлеб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 5,12 5,00 23,26 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02 0,01

И т о г о 650 15,27 11,51 93,15 603,55 643,56 341,23 52,03 282,25 4,61 0,00 0,08 0,00 121,50 0,21 0,32 13,61 0,42О б е д55 Салат из свеклы с огурцами солены ми 100 1,42 6,03 6,28 85,00 216,70 30,72 18,62 39,50 1,07 1,55 0,03 0,03 5,95
98 Суп крестьянский с крупой перловой 250 1,48 4,91 6,09 76,00 260,15 35,88 14,17 33,57 0,58 2,07 14,97 10,58 0,04 0,03 9,88 0,18268 Котлета из говядины 100/5 15,80 18,91 13,15 289,00 195,42 11,62 30,60 168,26 2,69 0,48 14,40 20,00 0,06 0,15 0,26 0,16321 Капуста туш еная 100 2,07 3,24 9,43 75,00 337,64 55,45 20,65 40,14 0,81 0,07 1,50 0,03 0,03 17,16 0,05303 Каш а вязкая гречневая 80 2,44 2,67 10,94 77,60 73,82 4,50 38,42 58,06 1,29 1,61 6,40 0,06 0,03 0,04389 Сок фруктовы й 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
ПР Хлеб пш еничный 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 33,12 138,28 99,6 15,36 15,03 69,79 1,86 3,6 13,2 0,07 0,04 0,01

И т о г о 965 33,89 37,21 138,34 1012,92 1509,73 193,13 171,89 502,92 11,97 12,63 29,37 50,83 20,00 0,39 0,37 37,26 0,43В С Е Г О  з а  д е н ь 1615 49,16 48,72 231,49 1616,47 2153,29 534,36 223,92 785,17 16,58 12,63 29,45 50,83 141,50 0,60 0,69 50,87 0,85В Т О Р Н И КЗ а в т р а к
222 Пудинг из творога (запеч) со сгущ .молоком 200/20 31,74 28,24 58,76 616,00 449,00 317,84 55,16 424,88 2,16 36,23 25,25 43,68 166,80 0,22 0,67 0,64 0,13377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 21,30 14,20 2,40 4,40 0,36 2,83
ПР Хлеб пш еничный 25 1,98 0,25 12,23 58,45 27,66 8,00 8,25 24,88 0,27 1,50 5,50 0,03 0,01 0,00338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00

И т о г о 565 34,33 28,99 97,95 792,85 831,56 359,24 76,61 467,36 5,43 37,73 25,25 49,18 166,80 0,29 0,70 15,47 0,13О б е д51 Салат из свеклы  с курагой и изю мом 100 1,85 6,04 18,06 134,00 465,10 5,19 3,08 59,31 1,66 0,04 0,06 5,5396 Рассольникленинградский 250 2,01 5,09 11,98 107,00 476,55 29,15 24,18 56,73 0,93 0,23 44,83 24,05 0,09 0,06 10,05 0,18229 Ры ба, туш еная в томате с овощ ами 120/50 16,57 3,41 6,46 178,45 552,69 66,40 82,48 275,64 1,44 741,80 9,89 0,08 0,08 6,34 1,05312 Пюре картофельное 180 3,68 5,77' 24,55 164,84 778,14 44,41 33,33 104,08 1,21 1,00 108,65 46,22 0,17 0,13 21,81 0,10342 Компот из яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
ПР Хлеб пш еничный 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб ржаной 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

И т о г о 1030 33,39 26,82 155,67 1000,28 2S54,32 197,73 187,11 637,91 8,62 9,03 153,48 840,67 9,89 0,53 0,40 44,65 1,33__________ В С Е Г О  з а  д е н ь 1595 67,72 55,81 253,62 1793,13 3385,88 556,97 263,72 1105,27 14,05 46,76 178,73 889.85 176,69 0,82 1,10 60,12 1,46



С Р Е Д А

З а в т р а к ч

ПР Икра кабачковая коне. 100 2,73 7,19 14,55 133,80 365,20 90,93 18,11 55,80 0,74 0,07 3,41 0,04 6,04 4,68216 Драчена 150 17,13 22,74 9,12 309,00 244,92 124,20 20,31 268,80 3,21 39,90 151,20 117,48 348,00 0,15 0,60 0,30 1,20379 Кофейны й напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 101,00 146,34 125,78 14,00 90,00 0,13 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,303 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00
ПР Хлеб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 5,12 5,00 23,26 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02 0,01

И т о г о 640 30,71 41,59 77,33 790,10 1157,56 504,43 77,67 547,06 7,84 43,17 211,20 125,29 427,00 0,34 0,90 18,39 1,43
О б е д46 Салат из белокочанной капусты  с яблоками 100 0,12 5,10 11,17 90,10 243,10 33,49 16,00 29,35 0,98 0,14 1,55 0,03 0,03 16,8799 Суп из овощ ей 250 1,58 4,98 9,14 95,00 384,10 34,85 20,75 49,08 0,78 0,21 29,86 18,07 0,07 0,05 10,37 0,18284 Запеканка картофельная с мясом 250 29,63 30,81 43,40 521,33 2483,99 73,64 189,47 503,47 6,82 0,60 119,70 6,41 35,00 0,45 0,43 8,53 0,16

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 133,00 229,80 32,48 17,46 23,44 0,70 0,02 0,02 0,73
ПР Печенье 45 2,88 3,66 45,55 167,34 132,92 7,65 9,23 27,19 0,55 25,09 0,02 0,05
ПР Хлеб пш еничны й 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Хлеб рж аной 60 3,36 0,66 33,12 138,28 99,6 15,36 15,03 69,79 1,86 3,6 13,2 0,07 0,04 0,01

И т о г о 985 44,55 46,10 213,53 1332,09 3659,91 223,07 294,34 781,92 12,56 9,35 149,56 56,83 60,09 0,72 0,63 36,56 0,34
В С Е Г О  з а  д е н ь 1625 75,26 87,69 290,85 2122,19 4817,47 727,50 372,01 1328,98 20,40 52,52 360,76 182,12 487,09 1,06 1,53 54,96 1,77

Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к121 Суп молочны й с крупой пш енной 300 4,44 5,35 21,22 106,80 220,50 191,40 21,20 136,41 0,18 5,72 90,00 9,00 39,60 0,05 0,20 0,99 0,02382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119,00 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,593 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23338 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,40 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 0,04 0,02 12,00
ПР Хлеб рж аной 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

И т о г о 700 16,90 17,97 85,07 488,55 862,84 509,70 70,31 405,07 4,72 9,52 15,60 123,00 0,22 0,49 14,70
О б е д70 Огурцы  солены е 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 0,10 3,5082 Борщ  с капустой и картофелем 250 1,80 4,92 10,93 104,00 385,30 49,23 26,13 54,60 1,23 0,12 11,98 9,10 0,05 0,05 10,67 0,182622011г
Биточек, запеченны й из рыбы с творогом 120 12,18 10,81 38,62 213,60 250,45 236,68 18,56 112,01 0,80 0,86 16,18 554,10 33,04 0,18 0,18 5,03 0,87143 Рагу из овощ ей 180 3,12 13,25 15,36 196,20 473,68 64,73 29,27 78,30 1,07 0,56 34,56 20,41 46,80 0,11 0,10 22,52 0,16389 Сок фруктовы й 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

ПР Хлеб пш еничны й 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01



ПР Х л еб  р ж ан ой 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01
И т о г о 980 28,02 30,43 153,55 910,79 1659,83 426,04 134,86 420,67 8,93 0,01' 0,06 0,61 79,84 0,52 0,51 45,74 1,21

В С Е Г О  з а  д е н ь 1680 44,92 48,40 238,62 1399,34 2522,67 935,74 205,16 825,74 13,64 9,53 0,06 16,21 202,84 0,74 1,00 60,43 1,21
П Я Т Н И Ц А

З а в т р а к75 И кра м ор ко в н ая 100 2,01 0,10 20,55 91,20 373,10 46,53 32,24 60,92 1,00 5,43 0,04 0,04 4,22279/331 Т еф тел я  из го в я д и н ы  (2 вар и ан т] с соу со м 90/50 10,75 11,19 12,40 192,97 201,30 28,17 22,30 117,36 0,92 0,86 10,80 11,01 41,05 0,07 0,10 0,28303 К аш а вязкая я ч н ев ая 180 3,89 5,08 25,00 161,26 80,51 32,21 19,21 133,60 0,70 34,91 0,08 0,03 0,10376 Ч ай  с сахар о м 180 0,06 0,02 12,61 50,42 7,23 9,33 1,18 2,35 0,24 0,03
ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
ПР Х л еб  р ж ан ой 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

И т о г о 680 23,24 18,35 115,62 670,28 765,97 141,86 137,43 396,67 4,37 5,66 10,80 94,61 41,05 0,29 0,22 4,62 0,10
О б е д55 С ал ат  из свек л ы  с о гу р ц а м и  со л е н ы м и 100 1,42 6,03 6,28 85,00 216,70 30,72 18,62 39,50 1,07 1,55 0,03 0,03 5,95

103 Суп к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд ел и я м и 250 2,68 2,84 17,46 118,25 481,42 29,20 27,27 67,57 1,13 0,23 44,87 25,60 0,11 0,06 9,25 0,04
292/331 П т и ц а, т уш е н н а я  в со у се  с ов о щ ам и 270 23,51 20,81 30,42 374,40 893,88 101,99 64,84 198,20 4,93 10,26 54,00 65,58 54,18 0,22 0,27 15,01389 Сок ф р ук то в ы й 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 80 6,32 0,80 39,14 187,04 86,40 25,60 26,40 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
ПР Х л еб  р ж ан ой 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,30 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

И т о г о 950 37,73 31,02 141,09 964,64 2001,40 214,31 157,63 457,03 12,35 18,29 98,87 121,33 54,18 0,52 0,45 34,23 0,04
В С Е Г О  з а  д е н ь 1630 60,98 49,38 256,71 1634,92 2767,37 356,17 295,06 853,70 16,73 23,95 109,67 215,94 95,23 0,81 0,66 38,84 0,14

В С Е Г О  З А  1 0  Д Н Е Й 16465 639,67 630,12 2594,19 1 8 1 0 1 ,9 3 30438,04 6505,12 2729,87 1 0 25 5,30 180,40 346,41 1672,75 2965,49 1 1 8 4 2 ,0 0 8,34 12,69 644,32 11,31
В  С Р Е Д Н Е М  З А  1 Д Е Н Ь 1646,5 63,97 63,01 259,42 1810,19 3043,80 650,51 272,99 1025,53 18,04 0,35 1,67 2,97 1184,20 0,83 1,27 64,43 1,13
Н о р м а  6 0 %  о т  с у т о ч н о й  
н о р м ы

1350 54,00 55,20 229,80 1632,00 720,00 720,00 180,00 720,00 10,80 0,03 0,06 2,40 540,00 0,84 0,96 42,00 6,00

основание: сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели принт 2011г 
Руководители разработки сборника: Могильный М.П., Тутельян В.А.



расчет завтрак ВЫХОД белки жиры угл-ды ккал К Са Mg Р Fe Селен Йод Фтор А В1 В2 С D1 день 670 27,26 31,51 97,71 786,90 1166,75 556,70 140,20 713,70 6,24 12,93 248,70 49,29 220,50 0,43 0,78 ■ 16,53 0,642 день 560 41,64 34,19 81,11 804,02 821,25 508,75 86,36 588,04 4,67 62,51 107,91 71,88 201,95 0,24 1,05 14,02 0,203 день 595 35,66 57,49 115,30 1022,49 1046,17 580,68 86,58 639,65 6,35 42,81 125,40 76,01 524,49 0,29 0,94 6,71 1,774 день 640 26,30 19,67 84,76 571,93 1251,63 118,02 136,95 273,14 5,35 5,25 72,00 84,24 21,90 0,23 0,38 23,42 0,005 день 670 28,49 27,16 132,01 771,54 915,54 454,23 135,47 427,34 8,13 13,34 22,18 595,16 71,54 0,41 0,29 14,90 1,126 день 650 15,27 11,51 93,15 603,55 643,56 341,23 52,03 282,25 4,61 0,00 0,08 0,00 121,50 0,21 0,32 13,61 0,427 день 565 34,33 28,99 97,95 792,85 831,56 359,24 76,61 467,36 5,43 37,73 25,25 49,18 166,80 0,29 0,70 15,47 0,138 день 640 30,71 41,59 77,33 790,10 1157,56 504,43 77,67 547,06 7,84 43,17 211,20 125,29 427,00 0,34 0,90 18,39 1,439 день 700 16,90 17,97 85,07 488,55 862,84 509,70 70,31 405,07 4,72 9,52 0,00 15,60 123,00 0,22 0,49 14,70 0,0010 день 680 23,24 18,35 115,62 670,28 765,97 141,86 137,43 396,67 4,37 5,66 10,80 94,61 41,05 0,29 0,22 4,62 0,10Всего за 10 дней 6 3 7 0 ,0 0 279,79 288,44 980,00 7302,21 9462,83 4 1 7 4 ,8 4 999,61 4 7 4 0 ,2 7 57,71 232,92 823,52 1 1 6 1 ,2 6 1 9 1 9 ,7 3 2,95 6,05 142,36 5,81В среднем за 1 день 637,00 27,98 28,84 98,00 730,22 946,28 417,48 99,96 474,03 5,77 0,23 0,82 1,16 191,97 0,29 0,61 14,24 0,58Норма 25% от суточной нормы 550 22,50 23,00 95,75 680,00 300,00 300,00 75,00 300,00 4,50 0,01 0,03 1,00 225,00 0,35 0,40 17,50 2,50

расчет обед ВЫХОД белки жиры угл-ды ккал К Са Mg Р Fe Селен Йод Фтор А В1 В2 С D1 день 1020 38,04 34,03 172,72 1154,95 1614,94 115,23 137,03 502,40 12,33 9,07 52,82 55,41 11,26 0,44 0,41 19,87 0,332 день 980 37,88 35,56 138,89 1063,33 1904,19 193,17 137,45 650,30 22,84 8,92 120,63 88,57 9463,03 0,83 2,61 152,75 0,543 день 1170 34,88 30,10 197,47 1230,19 2086,61 322,08 149,00 562,36 9,51 17,67 88,71 403,42 129,80 0,48 0,42 49,28 0,814 день 965 34,55 42,67 145,27 1104,94 1782,20 185,61 183,37 530,56 11,98 10,25 71,87 68,87 40,00 0,46 0,40 39,32 0,295 день 1050 36,94 27,72 157,65 1025,59 2202,08 259,93 177,59 468,96 11,61 18,27 83,86 117,68 54,18 0,51 0,45 42,32 0,186 день 965 33,89 37,21 138,34 1012,92 1509,73 193,13 171,89 502,92 11,97 12,63 29,37 50,83 20,00 0,39 0,37 37,26 0,437 день 1030 33,39 26,82 155,67 1000,28 2554,32 197,73 187,11 637,91 8,62 9,03 153,48 840,67 9,89 0,53 0,40; 44,65 1,338 день 985 44,55 46,10 213,53 1332,09 3659,91 223,07 294,34 781,92 12,56 9,35 149,56 56,83 60,09 0,72 0,63 36,56 0,349 день 980 28,02 30,43 153,55 910,79 1659,83 426,04 134,86 420,67 8,93 0,01 0,06 0,61 79,84 0,52 0,51 45,74 1,2110 день 950 37,73 31,02 141,09 964,64 2001,40 214,31 157,63 457,03 12,35 18,29 98,87 121,33 54,18 0,52 0,45 34,23 0,04Всего за 10 дней 1 0 0 9 5 ,0 0 359,87 341,68 1 6 1 4 ,1 9 1 0 7 9 9 ,7 2 2 0 9 7 5 ,2 1 2 3 3 0 ,2 8 1 7 3 0 ,2 6 5 5 1 5 ,0 3 122,69 113,49 849,23 1 8 0 4 ,2 2 9 9 2 2 ,2 7 5,39 6,64 501,97 5,50В среднем за 1 день 1 0 0 9 ,5 0 35,99 34,17 161,42 1079,97 2097,52 233,03 173,03 551,50 12,27 0,11 0,85 1,80 992,23 0,54 0,66 50,20 0,55Норма 35% от суточной нормы 800 31,50 32,20 134,05 950,00 420,00 420,00 105,00 420,00 6,30 0,02 0,04 1,40 315,00 0,49 0,56 24,50 3,50

белки жиры угл-ды

норма 1,00 1,00 4,00

факт 1,18 1,14 4,52


