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A6noko
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coycom
MaKapOHHble n3genns
oTBapHbIe
COK (OpyKTOBbBIWA
Xne6 NWeHUYHbIN
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CanarT M3 CO/IeHbIX OTYpPLOB C

NYKOM penyaTbiM
Boplw, ¢ KanycToi u
KapTodenem
Onafbu N3 MeyYeHun
Mope kKapTodhenbHoe
Kuncenb n3 a6n0ok
Xne6 NWeHWYHbI
Xne6 pxaHoW
MToro

BCEIO 3a AeHb
CPEOA
3aBTpak
MKpa KabaukoBas KoHe.
OMneT c CbipoMm
Kakao ¢ MOTOKOM
ByTepbpog ¢c macnom
Xneb6 pxaHow
MeyeHbe
MToro
Ob6epn
CanaTt 13 6en10KOYaHHON
KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTogenbHbIl C
Kneukamu
Pbiba, 3anevyeHHas B
CMeTaHHOM coyce
Kawa BsA3kaa pucosas
KomnoT u3 cmecn
CYXO(hPYKTOB
A6NoKO
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3aBTpak
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Xne6 pxaHoi
MToro
Ob6ep
BuHerpeT oBowHOM (NyK
penyaTthbiii]
Cyn KapToenbHbIl C
MaKapOHHbIMW U3[eNNAMU
BuTtouyek U3 roBAAUHDI
KanycTa TyweHas
Kawa BA3KasA rpevyHeBas
COK (hpyKTOBbIW
Xneb6 NweHUYHbI R
Xneb pxxaHoi
NToro

BCEIO 3a AeHb
NATHULA
3aBTpak
Canat n3 cBeK/bl C CbIPOM U
YECHOKOM
BuTouek, 3anevyeHHbIn 13
pbi6bl C TBOPOroMm
Kalwa BA3Kaa nweHn4yHas
COK (hpyKTOBbI
Xneb6 nweHWYHbIN
Xneb pxaHow
NToro
Ob6ep
MIKpa MOpKoBHas
Cyn n3 oBowem
MTnua, TyweHHas B coyce C
oBoLWamm
KomnoT 13 cBeXxux nnopos

A6noko
Xneb NWeHWNYHbIN
Xne6 p>xxaHom
NToro
BCEIO 3a AeHb
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Kalla uaKas MofiouHas 13
MaHHOW KpyMnbl C Maciom

ByTep6pog ¢ cbipoMm
Yaii c caxapom
A6n0KO
Xne6 pxaHoi
MToro
O6epn
Canat 13 cCBeK/bl C
orypuamu coneHbiMun
Cyn KpeCTbSAHCKMWIA C Kpynow
nepsoBoi
KoTneTta n3 roBaguHebl
KanycTa TyweHas
Kawa BA3Kas rpeyHesas
CoK (DpYyKTOBbI
Xne6 NWeHWYHbIR
Xne6 pxaHow
MToro
BCETO 3a geHb
BTOPHUK
3aBTpak
MyanHr n3 Teopora (3anev)
CO CryL,.MO/IOKOM
Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 NWeHWYHbIR
A6noKo
MToro
O6ep
Canat 13 CBEK/bl C Kyparoi
M U3IOMOM
PacconbHUK
NEeHNHTpagcKnia
Pbi6a, TyweHasa BToMaTe C
oBoLamu
Miope KapToenbHoe
KomnoT ns 5610k
Xne6 NWeHUYHbIN
Xne6 pxxaHon
NToro
BCETO 3a feHb
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CPEAA
3aBTpak

Nkpa kabavykoBas KoHe.
OpaveHa

KodgeliHbli HANUTOK ¢
MO/TOKOM

ByTep6pos c cbipom
A6noko

Xneb pxaHoi

MToro

Ob6epn

Canat n3 6enoKoYaHHOM
KanycTbl ¢ A610Kamu
Cyn n3 oBowew

3anekaHka KapTogenbHas ¢

MSACOM
KomnoT n3 cmecu
CYyXO0(hpyKTOB
MeuveHbe
Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 pxaHoii
MnTtoro

BCEIO 3a geHb
YETBEPT
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C Kpynow
nweHHOM
Kakao ¢ MOJIOKOM
ByTep6pog c cbipom
A6n0KO
Xne6 pxaHoii
MToro
Ob6ep
Orypubl COfeHble
Bopuw ¢ KanycToii u
KapTodenem
BuTouek, 3aneyeHHbIN 13
pbi6bl C TBOPOrOM
Pary n3 osouweii
COK (hpyKTOBbIN
Xneb NWeHWYHbI’
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41,59

510
4,98

3081

0,09

366

080

0,66
46,10
87,69

535

354
830
048
030
1797
010

492

1081

1325

080

1455 13380
912 30900
1595 101,00
1483 157,00
1176 5640
1112 3290
7733 790,10
1117 9010
914 95,00
4340 52133
3201 13300
4555 167,34
3914 18704
3312 13828
21353 1332,09
290,85 212219
2122 10630
1758 11900
1483 157,00
1176 5640
1968 4935
8507 48855
170 10,00
1093 104,00
3862 21360
1536 19620
2020 8500
3914 18704

365,20
24492

146,34

4260
333,60
2490
1157,56

24310
384,10

248399

22980

13292
86,40
996
365991
481747

22050

21634
4260
333,60
4980
862,84

141,00

385,30

25045

47368
240,00
86,40

9093
124,20

12578

13920
1920
512

504,43

3349
34,85

7364

3248

765

2560

1536
223,07
727,50

191,40

15222
13920
1920
768
509,70

2300

4923

236,68

64,73
14,00
2560

1811
2031

14,00

945
1080
500
77,67

16,00
2075

18947

1746

923

26,40

1503
294,34
372,01

2120

2134
945
1080
752

70,31

14,00

2613

1856

2927
800
26,40

55,80 0,74
26880 321
90,00 013
96,00 049
1320 264
2326 0,62
54706 784
2935 0,98
49,08 0,78
50347 632
2344 0,70
2719 055
79,60 0388
69,79 186
781,92 1256
132898 2040
13641 018
12456 048
96,00 049
1320 264
3490 093
40507 4,72
24,00 060
54,60 123
11201 080
7830 107
14,00 280
79,60 088

0,07
39,90

200

120
4317

014
021

0,60

480
36
9,35
52,52

572

200

180
952

012

0,86

056

480

341
15120 11748 34800
60,00 20,00
59,00

440
21120 12529 427,00

155

2086 1807
11970 641 3500
2509

17,60

132
14956 5683 60,09
360,76 18212 487,09
90,00 9,00 39,60
60,00 2440
59,00

6,60
1560 123,00

11,98 910
1618 55410 3304
3456 2041 4680

17,60

004
015

004

004
004
003
034

003
007

045

002

008
007
0,72
106

0,05

0,06
004
004
004
022

0,02

0,05

018

011
002
0,08

6,04
0,60

015

007
0,02
0,02
0,90

003
0,05

043

0,02

0,02
004
004
0,63
153

0,20

018
0,07
0,02
0,02
049

010

0,05

018

010
0,02
0,04

4,68
030

130

011
12,00
001
18,39

1687
1037

853

073

005

001

001
36,56
54,96

099

159
011
12,00
001
14,70

350

1067

503

2252
4,00
001

120

023

143

018

016

0,34
177

0,02

023

018

087

016



P Xne6 pxaHoii 50 280 055 2760 11495 83,00 1280 1250 5816 155 3,00 11,00 0,06 002 001

NToro 980 2802 3043 15355 910,79 165983 426,04 13486 42067 893 0,01 0,06 061 7984 052 051 4574 121
BCEIlO 3a fgeHb 1680 44,92 4840 23862 139934 252267 93574 20516 82574 1364 9,53 0,06 1621 20284 0,74 1,00 6043 121
NATHULA
3aBTpak
75 Wkpa mopkoBHas 100 201 010 2055 91,20 37310 4653 3224 6092 100 543 004 004 422

TedpTens n3 ropaguHbl (2

279/331 90/50 1075 1119 1240 19297 20130 2817 2230 11736 0% 086 1080 1101 4105 007 010 028

BapuaHT] C COycoM

303  Kawa BA3Kas suHeBas 180 389 508 2500 16126 8051 3221 1921 13360 070 3491 008 003 010

376 Yaii ¢ caxapom 180 006 002 1261 5042 723 933 118 235 024 003

P Xne6 nuweHnuHbI 50 443 167 2538 12508 5403 1794 5498 4754 058 300 36,66 006 003 008

P Xne6 pxaHoii 30 210 030 1968 4935 4980 768 752 3490 093 180 6,60 004 002 001
NTtoro 680 2324 1835 11562 67028 76597 14186 13743 39667 437 566 1080 9461 4105 029 022 462 010
Ob6ep

g5 Canarusceewnsi 100 142 603 628 8500 21670 3072 1862 3950 107 155 003 003 59

orypuamMu coneHbiMu

103 CYN KapTo®entHbii c 250 268 284 1746 11825 48142 2920 2727 6757 113 023 4487 2560 011 006 925 004

MaKapOHHbIMW n3gennammn

MTuua, TyweHHas B coyce ¢

292/331 270 2351 2081 3042 37440 89383 10199 6484 19820 493 1026 5400 6558 5418 022 027 1501

0BOLWaMM

389 Cok (pyKTOBbI 200 1,00 2020 8500 24000 14,00 800 14,00 280 002 0,02 4,00

P Xne6 nuweHWUHbLIN 80 6,32 080 3914 187,04 8640 2560 2640 7960 0838 480 17,60 0,08 004 001

P Xne6 pxaHolii 50 280 055 2760 11495 8300 1230 1250 5816 155 300 11,00 0,06 0,02 0,01
MToro 950 3773 3102 14109 96464 200140 21431 15763 457,03 1235 1829 9887 12133 5418 052 045 3423 004

BCElO 3a feHb 1630 6098 4938 256,71 163492 276737 356,17 29506 85370 1673 2395 10967 21594 9523 081 066 3884 014

BCEIro 3A 10 AHEW 16465 639,67 63012 259419 1s10193 3043804 650512 272987 1025530 18040 34641 167275 296549 11842,00 834 1269 64432 1131
B CPEAHEM 3A 1 AEHb 16465 6397 6301 25942 181019 304380 65051 27299 102553 1804 035 167 297 118420 083 127 6443 113

Hopma 60% ot cyTouro# 1350 5400 5520 22980 163200 72000 72000 18000 72000 1080 003 006 240 54000 084 09 4200 600

HOPM bl

OCHOBaHMe: CO0PHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO /19 00y4atoLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax Mocksa Jenv npuHT 2011r
PykoBoauTenu pa3paboTku c6opHUKa: MorunbHblid M, TyTenbsH BA.



pacyeT 3aBTpaK

1 neHb

2 leHb

3 AeHb

4 neHb

5 feHb

6 feHb

7 LeHb

8 feHb

9 feHb

10 peHb

Bcero 3a 10 gHeii
B cpegHem 3a 1 geHb

Hopma 25% OT cyTO4YHOM
HOPMblI

pacueT obep,
1lpaeHb

2 feHb

3 feHb

4 neHb

5 eHb

6 feHb

7 feHb

8 fieHb

9 feHb

10 pgeHb

Bcero 3a 10 gHel
B cpegHem 3a 14eHb

Hopma 35% 0T CyTOUYHOIA
HOpPMbI

BbXQL, 6enkn

670

883883888

6370,00

637,00

550

2726
41,64
35,66
26,30
2849
1527
3433
3071
1690
2324
279,79

27,98

22,50

BbIXOg O6enKn

1020
980
1170
965
1050
965
1030
985
980
950

10095,00

1009,50

800

HOpMa

dakT

3804
37,88
34,88
3455
36,94
3389
3339
4455
2802
37,73
359,87

35,99

31,50

6enkun
1,00

1,18

KUpbI
3151
34,19
57,49
1967
27,16
1151
2899
4159
1797
1835

288,44

28,84

23,00

KUpbI
34,03
35,56
30,10
42,67
27,72
3721
2682
46,10
3043
31,02

341,68
34,17

32,20

XUPbI
1,00

114

yr-abl
97,71
8111
11530
84,76
13201
9315
97,95
7733
85,07
115,62
980,00

98,00

95,75

Y-l
17272
13889
19747
14527
157,65
138,34
155,67
21353
15355
141,09
1614,19

161,42

134,05

yrn-gbl
4,00

4,52

KKaU1
786,90
804,02

1022,49
57193
77154
603,55
792,85
790,10

48855
670,28

7302,21

730,22

680,00

KKaJ1
115495
106333
123019
110494
102559
101292
1000,28
1332,09

910,79
964,64
10799,72

1079,97

950,00

K
1166,75
821,25
1046,17
125163
91554
643,56
831,56
115756
862,84
765,97
9462,83

946,28

300,00

K
161494

1904,19
2086,61
178220
2202,08
1509,73
255432
365991
165983
200140
20975,21

2097,52

420,00

Ca
556,70
508,75
580,68
11802
454,23
341,23
359,24
504,43
509,70
141,86

417484

417,48

300,00

Ca
11523
19317
322,08
18561
25993
19313
197,73
22307
426,04
21431

2330,28

233,03

420,00

Mg
140,20
86,36
86,58
136,95
13547
52,03
76,61
7167
7031
13743
999,61

99,96

75,00

Mg
137,03
13745
149,00
18337
17759
171,89
18711
294,34
134,86
157,63
1730,26

173,03

105,00

P
71370
588,04
639,65
27314
42734
28225
467,36
547,06
405,07
396,67

474027

474,03

300,00

P
502,40
650,30
562,36
53056
468,96
50292
63791
78192
420,67
457,03
5515,03

551,50

420,00

Fe
6,24
467
6,35
535
813
461
543
784
472
437

57,71

577

4,50

Fe
1233
2284

951
11,98
161
11,97
862
1256
893
1235
122,69

12,27

6,30

CeneH
1293
6251
4281
525
1334
0,00
3773
4317
952
5,66
232,92

0,23

0,01

CeneH
9,07
892
17,67
1025
1827
1263
903
935
001
1829
113,49

0,11

0,02

Viog,
24870
107,91
12540
72,00
2218

0,08
2525
211,20

0,00

1080
82352

0,82

Vog,
5282
120,63
88,71
7187
83,86
29,37
15348
14956
0,06
98,87
849,23

0,85

0,04

®Top
4929
7188
76,01
84,24
595,16
000
4918
12529
1560
94,61
1161,26

1,16

1,00

®Top
5541
8857
40342
68,387
117,68
5083
840,67
56,83
061
12133
1804,22

1,80

1,40

A
22050
201,95
524,49

2190
7154
12150
166,80
427,00
123,00
4105
1919,73

191,97

225,00

1126
9463,03
129,80
40,00
5418
20,00
989
60,09
7984
54,18
9922,27

992,23

315,00

Bl
043
024
029
023
041
021
029
034
022
029
2,95

0,29

0,35

B1
044

048
046
051
039
053
072
052
052
5,39

0,54

0,49

B2
0,78
105
094
038
029
032
0,70
090
049
022
6,05

0,61

0,40

B2
041
261
042
040
045
037
040;
063
051
045
6,64

0,66

0,56

1653
14,02
6,71
2342
1490
1361
1547
1839
14,70
4,62
142,36

14,24

17,50

1987
152,75
4928
3932
4232
37,26
44,65
36,56
4574
3423
501,97

50,20

24,50

0,64
020
177
000
112
042
013
143
000
010
581

0,58

2,50

033
054
081
029
018
043
133
034
121
004
5,50

0,55

3,50



